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1. En los últimos datos presentados por el Landmine Monitor vemos como los accidentes por minas antipersonal siguen presentándose a nivel mundial. Casi dos terceras partes de los países del mundo, 124 países están afectados en grado diferente. Nuevos accidentes son reportados cada año y él numero de sobrevivientes sigue aumentando, como es el caso de Colombia.  Los datos estadísticos en cuanto a la existencia de los sobrevivientes no son completos debido a que por un lado gran parte son desplazados por la situación de violencia y por temor no hablan de lo que les ha ocurrido y porque están cansados de que se les haga promesas que no se cumplen.

2. CIREC, Centro de Rehabilitación Integral de Colombia tiene como punto focal de trabajo, promover el desarrollo integral de la población con discapacidad física, por accidente de minas o por otra causa, para conseguir su integración a la vida familiar social y comunitaria. Atiende a personas de todas las edades y provenientes de todas las regiones.

3. Tanto el tema de la rehabilitación como el de la discapacidad debe tener como marco general una estrategia de trabajo transversal coordinado a nivel de país que provea mecanismos de planeación de nivel nacional que asegure, además que los programas continuaran a pesar de los cambios de gobierno. La responsabilidad de la asistencia a los sobrevivientes como a todas las personas con discapacidad, debe estar englobada como parte integral del sistema de salud publica del país y del sistema de los servicios sociales.

4. La rehabilitación e integración social de las personas con discapacidad consiste en una cadena de intervenciones. Cada intervención es una  medida indispensable para lograr la meta. La asistencia a los sobrevivientes de las minas es un proceso complejo y de largo plazo, porque las necesidades de los sobrevivientes duran toda la vida. Necesitan permanente cuidados médicos y servicios de rehabilitación como también asistencia en su reintegración económica y sicológica para lograr su bienestar. En los datos presentados por el grupo de trabajo de asistencia a las victimas en la ultima reunión de la ICBL sé demostró que el 82% de los sobrevivientes necesitan un soporte y seguimiento continuo, que  los escasos recursos existentes se dan prioritariamente a los servios médicos y a la rehabilitación física, que es muy limitada la ayuda sicosocial y la reintegración socioeconómica.  Y en muchos países afectados la asistencia ofrecida no da respuesta adecuada a las necesidades de los sobrevivientes. Landmine Monitor ha identificado 48 países en donde los servicios son inadecuados porque, si existen, quedan muy lejos e inaccesibles, son muy costosos para ser cubiertos por los sobrevivientes o tienen muchos procesos burocráticos que dificultan el acceso. Por otro lado el conflicto y la inseguridad limitan la habilidad para que el gobierno y las agencies puedan ofrecer su asistencia, y la situación económica de muchos países son un obstáculo, así que sé requiere de muchos esfuerzos para lograr los estándares deseados.

5. De la caracterización de la población parten sus necesidades y soluciones. En un estudio realizado en CIREC encontramos que en Colombia, la principal causa de amputación es la violencia y el trauma dentro de la violencia un alto porcentaje son victimas de las minas y de artefactos explosivos.

6. La edad que presenta mayor frecuencia es entre los 20 y 40 anos y entre los 40 y 60 años, consideradas como grupos de mayor productividad.

7. La mayoría son hombres. En el caso de las minas generalmente son campesinos. Me falto anotar que las amputaciones más frecuentes son de miembros inferiores pero cuando el accidente es en los niños casi siempre las lesiones son múltiples. Otro factor importante que también se debe considerar es que el mayor porcentaje de sobrevivientes de las minas es de bajos recursos económicos y generalmente no están afiliados al sistema de salud, no reciben atención oportuna ni adecuada. Como nos contó Richard quien tuvo que ira a tres centros para ser atendido y la familia tuvo que vender todo lo que tenia. Por otro lado cuando logran que el Fosyga les dé la prótesis solo se las da por una vez y antes de que transcurra un año del accidente y el apoyo sicosocial que ofrece la red de solidaridad dura tres meses y por una sola vez.  Por eso insistimos tanto   en que el programa tiene que ser a largo plazo. 

8. Hacer que una persona camine y se mueva con independencia es un gran logro, pero cuando se pretende que esta persona participe plenamente en la vida social, trabajo y educación, es otra la dimensión de un programa de prótesis y ortesis. Restaurar la máxima habilidad funcional tanto física como emocional incluyendo la provisión de prótesis y ayudas técnicas debe reconocerse como un proceso holistico. La mirada como simple  suministro, articulo comercial, elemento de producción donde priman temas como marcas, posicionamiento del mercado, sofisticación, producción en masa, sobre la accesibilidad y el costo beneficio, es errada y hace que se considere como elemento de lujo y no de necesidad.

9. La provisión de prótesis no debe considerarse como un acto de caridad. Las prótesis usadas y regaladas no son utilizadas sino para pedir dinero. Quiero insistir que el programa de prótesis y ortesis debe considerarse como parte integral del proceso de rehabilitación y por ende de la estructura nacional de salud y debe ser un programa a largo plazo  porque las personas necesitan reparaciones y cambios permanentes. El programa debe cubrir y asistir a todos y dar especial atención a grupos vulnerables como sobrevivientes de minas, niños mujeres ancianos y personas de escasos recursos.

Toda persona con una amputación tiene el derecho a tener una Buena prótesis. Las prótesis deben ser elaboradas sobremediadas, con estándares técnicos y científicos internacionales, y orientadas a suplir las necesidades de cada individuo. El beneficiario es parte esencial del equipo de rehabilitación porque él conoce sus necesidades.

10. En un estudio realizado en CIREC para identificar cuales son los factores que los usuarios consideran más relevantes en las prótesis encontramos que la primera es que garantice una optima funcionalidad.

11. El segundo factor muy importante es la cosmesis. La estética es factor determinante para que el usuario se sienta satisfecho, y mejore su auto imagen. No es fácil satisfacer las expectativas porque a pesar de que la cosmesis sea muy buena, el paciente quisiera una prótesis igual a su pierna o brazo, ojalá con sensibilidad. 

12.  El peso de la prótesis también fue considerado por los beneficiarios como un factor muy relevante. Entre más liviana hay menos gasto de energía y más facilidad de manejo.

13. Curiosamente no fue factor determinante para el paciente la marca de los componentes, ni la sofisticación. En este comparativo estamos visualizando como una tecnología apropiada y sencilla desarrollada en CIREC con asesora del Comité Internacional de la Cruz Roja, que cumple con las características anotadas, ha ido creciendo en demanda.

Tiene dos características adicionales que son muy importantes: son fáciles de reparar y de bajos costos.

Esta tecnología nos ha permitido en forma realística ayudar a mas personas disminuyendo costos pero manteniendo liderazgo tecnológico, científico y servicios completos. Pero como los pacientes hacen un aporte muy bajo, de acuerdo a sus condiciones socio-económicas, se necesitan fondos y ayudas financieras.

14.  Cada individuo es una persona única y muy valiosa. No importa cual sea la causa de su discapacidad debe tener la oportunidad de realizar sus aspiraciones y ocupar un lugar en el mundo desarrollando un proyecto de vida pleno de sentido. Nuestro reto es ir mas allá de brindar un tratamiento netamente medico o de dar un elemento ortopédico. Es buscar como llegar al alma del ser y reconocerlo en su singularidad. El factor clave en el proceso de rehabilitación es la calidad humana y que el usuario y su familia hagan parte integral del proceso. Una persona con prótesis puede volver a tener un trabajo adecuado, ser independiente y contribuir así, al desarrollo del país y a disminuir la pobreza.

Esta es una forma como los países podrían medir el impacto socioeconómico que tiene la rehabilitación para que los gobiernos consideren un negocio invertir en ella. Los programas que se establezcan deben asegurar lo mínimo necesario para lograr un nivel optimo y razonable de servicios que ayude en la reintegración socioeconómica. Los sistemas deben asegurar que todas las personas con discapacidad, incluidos los sobrevivientes de minas, tengan las mismas oportunidades en la vida que otros miembros de la comunidad, pero la realidad es otra y la situación es diferente para los civiles y para los militares  y muy diferente la óptica del gobierno a la realidad que viven los sobrevivientes.

15.  En esta muestra vemos como solo el 24% esta trabajando en la economía formal. Los empresarios, jefes de recursos humanos y de personal desconocen el potencial de estas personas y es de ellos que depende el que esas personas tengan oportunidades.

16.  Los ingresos dependen del tipo de trabajo y los asalariados son los mejor ubicados

17.  Porque tienen mayor oportunidad de mejorar los ingresos

18.  Y mejores posibilidades para estar vinculados a un sistema de salud.

19.  Nosotros no tenemos programas de rehabilitación vocacional ni entrenamiento profesional pero hemos suplido esta carencia con programas de enriquecimiento personal y autoestima, los cuales pretenden ayudarlos a adaptarse a su nueva situación, favorecer su potencial y darle herramientas de liderazgo, hábitos de trabajo, habilidades sociales, manejo de su imagen, y enseñarles a ser mas productivos y competentes, lo cual les ayuda a desenvolverse adecuadamente en su Nuevo empleo.

20. La ONG y las ayudas internacionales siguen jugando un rol esencial para el desarrollo de los servicios para los sobrevivientes. Las organizaciones locales carecen de recursos para continuar los programas solas, después de que esas instituciones acaben su apoyo, pues son programas que demandan una alta financiación y sus resultados se ven muy a largo plazo. 

21. Cirec ha creado programas que promueven la integración socio-laboral pero en esta ocasión solo me voy a referir dos. 

Proyecto de vida es nuestro programa empresarial donde hemos sensibilizado algunas empresas que han abierto sus puertas para ofrecer empleos acordes al perfil y preparación de las personas, y en Cirec tenemos un programa de capacitación en el puesto de trabajo donde en los diferentes cargos, tenemos personas con discapacidad trabajando y siendo multiplicadores de sus conocimiento entrenando a otros. Hemos entrenado gente en call center, sistemas, secretaria, auxiliar de contabilidad, laboratorio, fotocopiadora, manejo de almacén, cajera, quienes va se encuentran integradas al mundo laboral externo a Cirec y en este momento el 48% de nuestros empleados son personas que han tenido algún tipo de discapacidad. La integración laboral y social, demanda un gran esfuerzo, y es la misión ultima, aunque a veces pensamos que la rehabilitación debería empezar por aquí, ya que una persona que tiene solucionadas las necesidades básicas de ella y de su familia tiene una mayor posibilidad de ser exitosos en todo el proceso.

22.  Como el gran porcentaje de los sobrevivientes de minas provienen del campo, hemos creado nuestro programa basado en comunidad Semillas de Esperanza.

Con este trabajo comunitario de rehabilitación y la formación de lideres se busca multiplicar en las regiones afectadas por la violencia un programa que integre activa y productivamente a las personas con discapacidad a la victimas de la violencia y sobrevivientes de minas antipersonal al núcleo social al que pertenecen.

El grillo, la mascota del programa Semillas de Esperanza, parece un ser indefenso e insignificante, pero tiene una gran capacidad de superarse, porque a pesar de que pierda una pata o un ala o una antena sigue realizando sus actividades, digamos que tiene una alta resiliencia y además ocupa un puesto clave en la escala del ecosistema.

23.  Los propósitos de este programa son: crear las condiciones para que cada sobreviviente se convierta en líder, desarrolle el máximo de sus potenciales humanos hacia el logro de un proyecto  de vida independiente;

Es el fuero interno de cada persona el que lo mueve a querer ser, a querer lograr y superar y a ser los protagonistas de su propia historia. El programa, fortalece su vida en familia, ayudar  y orienta el proceso de cambio en las comunidades y brinda orientación y apoyo a personas de la comunidad con discapacidad física para propiciar su bienestar; es un espacio propicio para reflexionar acerca de los derechos y deberes de las personas con discapacidad como ciudadanos que deben promover la igualdad de oportunidades; y participar activamente en la toma de decisiones que favorezca su desarrollo.

Estos servicios de RBC deben estar conectados con servicios de profesionales para asegurar que referirán de manera adecuada aquellos casos que requieren de profesionales expertos y debe existir conocimiento, información por parte de loas autoridades locales hacia la comunidad afectada; y que en muchos casos en logro de ser orientados obstaculizan el acceso a los servicios como en el caso de Richard que duro tres años sin orientación.

24.  Nuestro reto es lograr y garantizar la continuidad y sostenimiento de estos programas, entretejiendo todas las iniciativas locales e internacionales que individuales y aisladas trabajan exitosamente, pero que lograrían aumentar los beneficios, si pudieran complementarse y trabajar unidos con una visión a largo plazo, sin inmediatismos. Para esto es necesario que los gobiernos se involucren activamente aun más y apoyen las iniciativas de las ONGs ya existentes y que los organizamos internacionales mantengan su interés de brindar su apoyo, tanto técnico como económicos. Los  resultados: personas empoderadas capaces de romper todas las barreras, como este grillo que vemos caminando campante en medio de la ciudad, lleno de alegría y optimismo con una sonrisa que asegura que su condición de vida precaria ha mejorado.

Muchas Gracias
